
Date 
 

Du dimanche 08 au samedi 14 juillet. 
 
Lieu 
 

Dans le massif des Écrins en Isère. 
 
Contenu 
 

Réalisation de courses en haute montagne, des sommets à la journée 
ou depuis un refuge. 
 

Stage ouvert à tous les adhérents du Club Alpin Français, avec un niveau 
d’escalade de 5A au minimum. 
 

Le livret « vers l’autonomie en alpinisme » sera fourni à chaque stagiaire, il 
servira de support à l’autoévaluation, puis à la validation des connaissances 
acquises dans les différents types de terrain. 
 
Hébergement 
 

Chalet Alpin de La Bérarde à Saint-Christophe-en-Oisans, refuge de haute montagne. 
 
Coût du stage 
 

400 €, comprenant : 
 

L’encadrement par un guide de haute montagne et par des initiateurs du Club Alpin Français de Rouen. 
 

L’hébergement en ½ pension. 
 

Reste à la charge du stagiaire : les pique-niques du midi, les boissons et les frais de déplacements. 
 

Le Comité Régional de Normandie subventionne ce stage, le coût réel est d’environ 700 € par stagiaire. 
 
Contact 
 

Christophe CARMON  06 83 21 95 11  christophe.carmon@gmail.com 
 

Inscription : www.comite-regional-normandie-ffcam.fr/stage/alpinisme 

 


